
令和 3 年 1 月 18 日 

仁比山小学校保健室  

ほけんだより      

 1
１

月
がつ

ももうなかばをすぎました。大雪
おおゆき

で始業
しぎょう

1
１

日目
に ち め

は、臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になりました。寒い
さむ

日
ひ

が数日
すうじつ

あり

ましたが、登校
とうこう

しているみなさんを見
み

ていると、元気
げんき

に外
そと

で遊ぶ
あそ

人
ひと

がたくさんいて安心
あんしん

しました。 

3学期
が っ き

も健康
けんこう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パーフェクト（はい がぜんぶ）の人は、ほけんしつまでおしえてください。いいことが。(^_^)v 

 

３ がっきも 

がんばろう 

仁比山
に い や ま

小
しょう

 感染症
かんせんしょう

に気をつけた学校
がっこう

生活
せいかつ

のきまり 

あなたはできていますか？チェックしてみよう！ 

うら記事
き じ

は、保護者
ほ ご し ゃ

のかたへ 

1 はい いいえ

2 マスクから鼻
はな

を出
だ

していない（正
ただ

しいマスク着用
ちゃくよう

） はい いいえ

3 マスクをすてるとき、決
き

まったゴミ箱
ばこ

にすてている はい いいえ

4 手洗
てあら

いタイムは、きちんと手
て

を洗
あら

っている はい いいえ

5 はい いいえ

6 教室
きょうしつ

に入
はい

るとき、アルコールしょうどくをしている はい いいえ

か

ん

気

7 教室
きょうしつ

の窓
まど

あけ（かん気
き

）ができている はい いいえ

給

食
8 給食

きゅうしょく

を食
た

べているときは、おしゃべりをしない はい いいえ

9 友達
ともだち

の体
からだ

にくっついたり、肩
かた

をくんだりして、あそんでいない はい いいえ

10 人
ひと

と近
ちか

すぎるきょり（1メートル以内
いない

）で大声
おおごえ

を出
だ

していない はい いいえ

提出 11 毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

（家庭
かてい

から）は、忘
わす

れずに先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

している はい いいえ

マ

ス

ク

手

洗

い

き

ょ

り

マスクをつけて登校
とうこう

している

ハンカチとティッシュは、ポケットにはいっている



毎日の生活リズムをととのえて 

じょうぶな体をつくろう！ 
病
びょう

気
き

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は大切
たいせつ

なことですが、じょうぶな体
からだ

をつくる毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムが、みだれていてはも

ともこもありません。いま夜
よる

おそくまでおきている(すいみん不足
ぶ そ く

)とか朝ごはんを食べる
たべ

時間
じかん

がないなど

生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になっていたら、体
からだ

は弱
よわ

っていくばかりです。まずは、できていないところを今日
き ょ う

からはじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の型へ 

 



保護者様へ 

都府 11県のほか独自の緊急事態宣言を発出する県も出ている事態となっている新型コロナウイ

ルス感染症が、佐賀県でも急激に増加しています。事業所や保育園･介護施設等でもクラスターが出

ており、集団生活をする学校においても心配は尽きません。 

そんな中、家庭からの健康観察表記入等、感染症対策へのご協力ありがとうございます。3学期

もお子様の健康観察をよろしくお願いいたします。また、元気で登校しても、その後体調が悪くな

ることも有り、発熱症状が見られる場合や数時間保健室休養をしても体調不良が続くときは、早退

の措置をとっています。職員も一層自らの健康管理に努めなければならないと思っています。これ

からもご協力のほどよろしくお願いいたします。 

全国的に職場や家庭での感染も多くなってきていると報道があっています。佐賀県も、あっとい

う間にステージ「Ⅲ」となり、学校の感染症対策も見直し、警戒度を高めているところです。幼少

の子どもであっても新型コロナ感染者のニュースを頻繁に聞いたり、家族が新型コロナの話をして

いるのを耳にしすぎると、必要以上に不安になったり怖くなったりすることがあるとの専門家の話

がありました。保健室でも子どもたちに、「○○しないと、病気になるよ」としつこく指導してい

ないかふりかえってみようと思いました。 

下の記事「新型コロナウイルス感染症に関する子どもの心のケアについて」は、昨年 4月（1回

目の緊急事態宣言時）にネットで目にしたものです。幼児～小学生対象だと思いますが、大人でも

なるほどと参考になります。特に小さなお子様がおられるところは、参考になれば幸いです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭内でのマスクの勧めが報道でもよく耳にされています。 

家庭でのマスクの着用が推奨されるケース 

・感染リスクの高い場所にやむを得ず行ったとき 

・自宅に高齢者や基礎疾患のある家族がいるとき 

・発熱など「体調が悪いかも」と思ったとき 

マスクの取扱いにも注意が必要！ 

・使用したマスクの表面には触れないようにしましょう。 

・外した後は忘れずに手洗いを。 

 左記チラシは、埼玉県･埼玉県医師会のものです。 


